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Refrendamos nuestro compromiso con
nuestra causa, nos fortalecemos y
apostamos durante el 2023 en es pasar
de la anécdota o descripción de casos a
documentar, para dar solidez a la
discusión, participando desde la
sociedad civil con datos para la atención
del cáncer de pulmón que ayude a cerrar
brechas en la atención de este
padecimiento. 

La falta de conocimiento de la
sintomatología del cáncer de pulmón por
parte médicos familiares, generales y
comunitarios, así como las limitantes en
infraestructura en centros de atención
primaria son parte de las barreras
diagnósticas que desafían los pacientes
con cáncer de pulmón en México.

Mensaje de
nuestro
equipo

#Sin Barreras

 Buscamos
concientizar a la
sociedad sobre
las dificultades

que enfrentan las
personas con

Cáncer de Pulmón
en su búsqueda

de un diagnóstico
temprano y
tratamiento
oportuno.  

Consejo Directivo 
Lic. Patricia Mondragón
Presidente y Fundador

Dr.  Omar Macedo 
Vicepresidente

Dr. Uriel Rubo Nava
Tesorero 

Ing, Alejandro Mondragón 
Secretario 

Colaboradores
Lic. Fanny Romero 

Directora
Psic. Laura Hernández 

Gerente Navegación de Pacientes
Psic. Miriam Moreno 
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72
TRATAMIENTOS

14
PACIENTES  A PROTOCOLOS

5
SEGUNDAS OPINIONES

39
DESPENSAS

217
TRASLADOS

1
SILLA DE RUEDAS

16
SUPLEMENTOS DE  OXÍGENO

106 178

INVERSIÓN SOCIAL 

1,115
$5,556,685

CONSULTAS PSICOLÓGICAS PACIENTES NAVEGADOS PACIENTES APOYADOS
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Respirando con Valor, durante el año 2023, otorgó insumos a los pacientes con
cáncer de pulmón y a sus familias, impactando positivamente directa e indirecta a
más de 1,000 personas, a través de los diferentes programas.

De los nuevos
pacientes la mayoría
son mujeres, sin
embargo, es muy
estrecha la
diferencia en que la
enfermedad afecta
a ambos sexos

Vivo
82%

Fallecido
11%

Sin contacto
7%

Hombre
55%

Mujeres
45%SEXO

Promedio de edad es de 61 años
La paciente más joven tiene 32 años La paciente más longeva 84 años

55 pacientes nuevos 

De los pacientes afiliados
este 2023, podemos
observar que solo una
tercera parte reside en
otras partes de la
República Mexicana,
siendo   la mayoría
pobladores de la Ciudad
de México y el Estado de
México.

Estado de méxico Guerrero Hidalgo
Morelos Oaxaca Puebla Queretaro

San Luis Potosí Tabasco Tamaulipas
Veracruz Yucatán Aguascalientes

Chihuahua Ciudad de México

Estado de méxico
36%

Ciudad de México
32%

Veracruz
7%

Guerrero
3%

Oaxaca
2%

Tabasco
2%

Aguascalientes
2%

PROGRAMA “ESPERANZA VIVA”

NAVEGACIÓN DE PACIENTES 
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De los casi 700 Pacientes inscritos en Respirando con Valor, se navegaron  durante
los 12 meses  a más de 150 pacientes los cuales fueron apoyados  otorgándoles los
siguientes insumos que impactan en la adherencia al tratamiento, seguridad
alimentaria, apoyo con transporte, apoyo emocional, oxígeno complementario,
referencia a protocolos de investigación, 2da opinión  y seguimiento personalizado 

Se otorgó el apoyo para
adquirir 72 cajas de
distintos tipos de
medicamentos,
apoyando para el apego
del tratamiento de los
pacientes.

En seguridad alimentaria Se otorgaron 39
despensas, con un costo de $1,500
aproximadamente cada una.
Dando un total de $58,500 pesos
Impactando de manera directa e indirecta a
más de 150 person.as

Con una inversión de $75,679 pesos, se
otorgó apoyo para pacientes que viven en
el interior de la República, teniendo en
total de 217 viajes realizados para
asegurar que el paciente llegara a al
hospital donde recibe atención  a su
tratamiento.

9%49%

MEDICAMENTO

SEGURIDAD ALIMENTARIA

APOYO CON TRANSPORTE

42%
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El apoyo integral ante un diagnóstico
de cáncer de pulmón es de suma
importancia para un proceso
llevadero, es por ello que Respirando
con Valor otorgó 106 sesiones de
apoyo psicológico para pacientes y
familiares.

30 sesiones

76 sesiones

Individual Grupal

Los pacientes con cáncer de pulmón
tienen una reserva limitada de la función
pulmonar por varios aspectos que
comprometen la respiración por el propio
tumor el cual limita las actividades físicas y
conduce a disminución importante de los
niveles de oxigeno en sangre. 

*Se otorgó durante 12 meses de manera simbólica la
renta de concentradores de oxígeno a distintos
pacientes.

Concentradores 
de Oxígeno 10 Lts
           2

Concentradores 
de Oxígeno 5 Lts
           9

Tanques de 
Oxígeno
      5

5 pacientes
dirigidos 

14 pacientes 
canalizados 

552 llamadas 
de orientación

APOYO EMOCIONAL

OXÍGENO COMPLEMENTARIO

2DA OPINIÓN ATENCIÓN

TELEFÓNICA

PROTOCOLOS 

DE ATENCIÓN
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Una aproximación cualitativa desde la narrativa de los propios pacientes y de
sus familiares-cuidadores, Dificultades durante los itinerarios terapéuticos y la
navegación hospitalaria para un diagnóstico temprano y tratamiento oportuno 

Principales barreras en las trayectorias de búsqueda
de atención de pacientes con cáncer de pulmón. 



Conferencia 
de prensa

• Infografía

• Envío de boletín de prensa, 
infografía e imágenes 

• Lic. Patricia
Mondragón 

Celis
 

Televisión
• Milenio 

Televisión
• Televisión 

Mexiquense

• Lic. T.S
Fanny 
Romero
Moreno

 

Periódico
• La Crónica
• Revista digital 

Tercer sector
• Ganar salud

Presenciales

• Dr. Jorge 
A. Alatorre 

Alexander
 

Revista
• Vértigo Político
• Revista RH 
Positivo
• Revista Erre

• Sr. Marcos 
Flores 

Morales

Virtual

Entrevista Imagen Radio 90.5
- Patricia Rodríguez Calva
Transmisión: Vivo
Duración: 8 - 10 minutos
Fecha de grabación: por definir
Horario: 19:30 hrs.
Transmición de la entrevista:
por definir

• Dra. Elysee
Bautista
González

Online
• Encontacto.com
• El poder de tu voz
• Por mi salud
• Reseña digital

5 de Abril Día Nacional Contra el Cáncer de Pulmón

Presentación resultados “Principales obstáculos en las trayectorias
de búsqueda de atención de pacientes con cáncer de pulmón,
incluyendo dificultades en los itinerarios terapéuticos y navegación
hospitalaria”

Notas publicadas

Participantes

Listado de medios asistentes

Gestión de entrevistas

Cionoticias

Presidenta y
fundadora de
Respirando con
Valor A.C.

Revista Erre

Directora
Institucional de
Respirando con
Valor A. C.

La Crónica

Médico 
oncólogo – Alta
especialidad 
en Cáncer de
Pulmón

Paciente de CP  Fundadora del
“Laboratorio 
de equidad en 

Salud”

PROGRAMA "DA UN RESPIRO"

COMUNICACIÓN 

Medios

12
Medios Asistentes

4
Medios Nacionales
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PLÁTICA INFORMÁTIVA
SOBRE CÁNCER DE
PULMÓN
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El Frente Unido por el Cáncer de Pulmón está
conformado por Respirando con Valor A.C.,
Fundación Salvati A.C. y Fundación de Alba.
Tenemos como objetivo sumar esfuerzos para
garantizar el derecho a la salud y a la vida
digna de las personas con cáncer de pulmón
en México, a través de la implementación de
políticas de prevención efectivas, detección
temprana, acceso a tratamiento de calidad en
todas las instituciones y cuidados paliativos,
entre otros, que les permitan mejorar su
expectativa y calidad de vida.



31 DE MAYO DÍA MUNDIAL CONTRA EL TABACO 
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pedido online

DESLIZAR

@Respirando Con Valor

3 campañas

18 materiales

3,635 visualizaciones

3,243 Público Alcanzado

183 Interacciones

17 DE NOVIEMBRE DÍA MUNDIAL CONTRA EL
CÁNCER DE PULMÓN 

Alianza  

En 2022 se logró crear una alianza
estratégica con La Crónica de Hoy  
medio de comunicación con presencia
en México, para difundir mensajes de
concientización sobre el cáncer de
pulmón en México, que contribuyan al
cambio social y visibilidad de esta
enfermedad y sus pacientes.

Por segundo año consecutivo fortalecemos
la alianza con la campaña #SinBarreras
para difundir las barreras durante las
trayectorias de atención del cáncer de
pulmón durante los itinerarios terapeúticos.

 



PR
IM

ER
A 

FA
SE

 

1 Campaña
7  Materiales

16,533 Visualizaciones 
14,136  Público alcanzado 

572 Interacciones 
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CAMPAÑA DE COMUNICACIÓN #SINBARRERAS 

Avancemos juntos, por una atención sin estigmas 

Avancemos juntos, por un diagnóstico oportuno.

1 Campaña
13  Materiales

2,076 Visualizaciones
1,892 Público alcanzado

130 Interacciones 

 

1 Campaña
5  Materiales

211 Visualizaciones
207 Público alcanzado

4 Interacciones 
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TRABAJO INTERNACIONAL 

16 Y 17 DE AGOSTO / PANAMÁ
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Participación en el Congreso Mundial de Cáncer de
Pulmón para conocer los últimos avances en
investigación, tratamiento y soporte al paciente.

Evento organizado por Janssen
Pharmaceutical Companies of Johnson &
Johnson que ayudó a facilitar el acercamiento
de asociaciones civiles que trabajan cáncer
de pulmón en algunos países de America
Latina:  Panamá, República Dominicana , Costa
Rica, Guatemala, Colombia y México.

Reunión internacional de
pacientes, familiares y
organizaciones civiles que
atienden cáncer de pulmón en
30  países.

 4, 5 Y 6 DE SEPTIEMBRE / SINGAPORE 



El Frente Unido por el Cáncer de Pulmón está conformado por Respirando
con Valor A.C., Fundación Salvati A.C. y Fundación de Alba. Tenemos como
objetivo sumar esfuerzos para garantizar el derecho a la salud y a la vida
digna de las personas con cáncer de pulmón en México, 

IASLC 2023 AWARD CEREMONY

Estamos muy contentos de
participar por primera vez en la
Conferencia Mundial del Cáncer
de Pulmón 2023 WCLC además
de recibir el premio de la voz de
los pacientes.
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FORO LEGISLATIVO Y PUNTO DE ACUERDO
VOCES UNIDAS: ENFRENDADO EL CÁNCER DE
PULMÓN EN MÉXICO 
29 DE NOVIEMBRE / CÁMARA DE DIPUTADOS 

En el marco del mes de
concientización del cáncer de
pulmón, con objetivo generar el
diálogo para visibilizar los retos
que enfrentan las y los pacientes
que viven con esta enfermedad.
Además de contar con la mesa
“Retos del cáncer de pulmón en
México y su financiamiento”, en
donde tuvimos la participación de
representantes del INCan, el CIEP
y el Frente Unido, tuvimos la
oportunidad de proyectar nuestro
documental “Cáncer de pulmón:
Un viaje de vida”, el cual pueden
verlo a través de YouTube. 

PLAN DE CAPACITACIÓN 
Fortalecer el trabajo del Frente Unido del Cáncer de Pulmón, para tener un
mayor entendimiento del contexto político, financiamiento público y sus
asignaciones, que permita otorgar herramientas para elaborar estrategias de
atención del cáncer de pulmón en México. 
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https://frentepulmon.us10.list-manage.com/track/click?u=ec2d11044811a747f57bb38e5&id=79d53eaad5&e=0c288458e6
https://frentepulmon.us10.list-manage.com/track/click?u=ec2d11044811a747f57bb38e5&id=3c53839d07&e=0c288458e6


LA ALIANZA LUNG AMBITION: NUESTRO
COMPROMISO PARA MEJORAR LA
SUPERVIVENCIA DEL CÁNCER DE PULMÓN 

La alianza busca fortalecer el
diagnóstico y manejo oportuno del
cáncer de pulmón, colaborando con
la Asociación Internacional ((ASLC),
la Coalición Global de Cáncer de
Pulmón (GLCC), Guardant Health,
sociedad civil y AstraZeneca, con un
objetivo en común eliminar el cáncer
de pulmón como causa de muerte 

COMUNICACIÓN FRENTE UNIDO 
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Difusión del documental “Cáncer de Pulmón: Un viaje de vida”, en pantalla
grande desde Cinemanía, en donde acudieron autoridades, personal

médico, medios de comunicación, pacientes, sociedad civil y las integrantes
del Frente Unido.

PRESENTACIÓN DEL DOCUMENTAL UN VIAJE DE VIDA 

Con motivo del mes de la lucha contra
el cáncer de pulmón, el 17 de

noviembre Canal 22 Internacional,
televisora dirigida al público de habla

hispana en Estados Unidos, transmitió
nuestro documental:

ACTUALIZACIÓN CURSO DE ACTUALIZACIÓN 
“CONOCIENDO EL CÁNCER DE PULMÓN“
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MEDU Actualización del curso  
  Incluyendo  en la plataforma dos sesiones en vivo de hasta 45 min.

tres videos bajo demanda con duración de  10 minutos cada uno

Aval con CONAMEGE.
15 hrs. 



NUESTROS ALIADOS 
PATROCINADORES, DONANTES, ALIANZAS Y TRABAJO EN REDES

AGRADECIMIENTOS 

El Informe General de Actividades 2023 está dedicado a todas las personas que
integran la comunidad de Respirando con Valor (pacientes, familiares, donantes,

patrocinadores y aliados) reconociendo y agradeciendo su contribución, así
como el papel primordial que ejercen, siendo la base para obtener los logros en

la atención del cáncer de pulmón.

Esperamos este 2024 seguir abriendo posibilidades para cerrar brechas entre la
falta de información y el diagnóstico oportuno del cáncer de pulmón, para sumar

esfuerzos y tener un tratamiento adecuado que lleve a una sobrevida con
calidad de los pacientes
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